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№ объекта:   379 
Направление:  Ярославское
Удаление от МКАД:   33 км.
Объект (Кол-во чел.):   20 
Наличие:  Баня или сауна, Бассейн или купель,
Бильярд, Камин, Настольный теннис, Мангал,
Барбекю, Беседка
Цена за сутки в будни:   25000 руб.
Цена за сутки в выходные:   39000  руб.
Цена за выходные (пятн.-воскр.):   64000  руб.
Цена за Новый Год (31 дек. - 02 янв.):   144000 
руб.
Описание:   Снять коттедж
Ярославское шоссе 33 км от МКАД 
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Дом находится в уединенном месте тепло и уют в 
лесу у красивого лесного озера
вдали от шума.  

Двух этажный дом 480 м2:   

  
    -  - 2 банкетных зала на 50 и 120 человек.  
    -  - 6 отдельных спален и гост. с
дополнительными местами.  
    -  - Крытый балкон.   
    -  - Большой камин.

  

Коттедж со всей инфраструктурой активного
отдыха:   

  
    -  Футбол волейбол баскетбол каток
горки-санки.   
    -  Беседка навесы мангалы барбекю.   

Всё вместе определяет коттедж как редкий в
Москве объект для шумного коллективного
праздника до 120 чел. Лучшее предложение
для корпоратива, свадьбы юбилея. Узнайте
подробности 8-926-188-61-61 Надежда Аврора

Если вы арендуете коттедж на несколько дней то
в стоимость войдет аренда баскетбольной
площадки, и аренда коттеджей со скидкой. Для
тех кто мало знает о баскетболе или не знает
правил, мы как фанаты решили чуть подробнее
ознакомить Вас.

Специфика игры отображает баскетбол
полезным, как для ребятишек, так и для взрослых
и особенно если игра проходит как отдых на

http://maps.yandex.ru/-/CNGuMdt
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природе в Подмосковье, в экологически чистой
зоне, а рядом будет коттедж который вы сняли в
аренду, где во время перерывов вы сможете
купаться в бассейне.

Баскетбол   как игра по большому счету имеет
право рассматриваться как метод  
оздоровительной направленности в юном и
зрелом периоде. В зрелом и   пожилом возрасте в
качестве занятий должны быть применяемы лишь 
 самостоятельные составляющие баскетбола, к
примеру, передачи мяча,   броски по кольцу,
ведение мяча и прочие, свежий воздух
Подмосковья прокачает ваши легкие. Не
рекомендованы сильные рывки,   ожесточенная
игра в защите, игра маленькой командой по всему
полю и др.

В   клубах здоровья баскетболу, в равной степени,
как и остальным способам,   должно отводиться
до 30% времени. В перерывах вы можете
совмещать прогулки по лесу, рыбалку или баню.
Система проведения упражнений   несколько
другая по сравнению с обычной. Занятие обычно
заключается из   нескольких частей, но при этом
состав, а также программа его прохождения  
зависят от состояния здоровья, возрастной
категории, пола и физической   подготовленности
тренирующихся.

На занятиях по баскетболу используют обще
развивающие, подготовительные, подводящие, а
также особые упражнения.

К   особым упражнениям могут относится
упражнения по технике и тактике:   стойки и
движения; пасы мяча одной и двумя конечностями
сверху, снизу,   сбоку, из-за головы, с отскоком от
пола, на месте, в движении, в прыжке и   пр.;
ловля мяча одной и двумя руками; ведение мяча;
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броски в кольцо с   места, после ведения, в
прыжке; раздельные, групповые и командные  
действия в нападении и защите без мяча и также
с мячом; дружеские матчи,   участие в массовых
баскетбольных соревнованиях.

В баскетболе   играют две команды, как правило,
по двенадцать игроков, от каждой из них   на
площадке находится пять участников. Задача
команды в этом виде   спорта попасть мячом в
корзину соперника и не дать противоборствующей
  команде завладеть мячом и закинуть его в
корзину.

С мячом   взаимодействуют только руками, удары
ногами запрещены. Передвигаться с   мячом и не
ударять им о пол, блокировать разными частями
ног либо же   ударять по нему кулаком считается
нарушением. Случайный же удар или  
прикосновение к мячу стопой или ногой не
признается нарушением.

Выигравшей   является команда, которая по
завершении отпущенного времени наберет   самое
высокое количество очков. При одинаковом счёте
после окончания   основного времени матча
назначается овертайм (как правило пять минут  
запасного времени), однако, если и по его
истечении счёт останется   ничейный, дается
второй, третий и т.д. овертайм, пока не решится
лидер   игры.

А после игры вы сможете приготовить еду на огне
на своем личном участке, попарится в бане
арендуемого коттеджа или выспаться на природе
в спальне с камином и стеклянным потолком.
Аренда коттеджа запомнится на всю жизнь.
Аренда коттеджей в Подмосковье для вас будет
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со скидкой от собственника. Снять дом на сутки
или снять коттедж возможно в любой день
недели.

Этаж:   2 
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